                   Alargando los huesos

DR.CQuiroga A.
Cuando lo vi entrar en mi oficina realmente comprendi que su situacion era muy dificil y que debiamos ayudarlo. Su madre con su facie de angustia y sufrimiento venia en busca de  una frase de aliento y esperanza para mejorar el estado de su pequeño hijo de 7 años a quien le era muy difícil tener una vida normal.

Adrian adolecia de la enfermedad de Ollier, en la cual la presencia de multiples tumores de los huesos largos de su extremidad inferior izquierda le habian deformado y retrazado el crecimiento y provocado un acortamiento de once centimetros en  su miembro a expensas del fémur , la tibia y perone. 

Su claudicación era muy evidente y apenas podia caminar pocos pasos  con ayuda de alguien a su lado o con muletas, ademas su pierna se iba deformando y atrofiando cada dia mas.

Era mi obligación como ser humanitario ayudarle a buscar una solucion que le permitiera ser un niño capaz de servirse por si mismo e integrarse en la sociedad.

Yo habia escuchado que existian nuevas técnicas quirúrgicas para corregir estos defectos e incluso que era posible no solo mejorar el aspecto de la extremidad sino tambien aumentar la longitud de sus huesos.

Por referencias de un amigo tenia conocimiento del Dr.Cesar Quiroga, Cirujano ortopédico de varios años de experiencia que tenia una casuistica importante de casos de elongacion osea, técnica que habia aprendido en Cuba hace algunos años y que estaba aplicando con éxito en nuestra ciudad.

Efectivamente el Dr.Quiroga se hizo cargo de Adrian y fue posible realizar su mas grande sueño y de su familia, tener sus extremidades del mismo tamaño y poder caminar solo y mejor.

Luego de ingresar al Hospital ,y de  efectuar examenes, estudio y planificación preoperatoria, con pruebas radiológicas, calcos y mediciones, asi como prueba del aparato distractor.(Modelo CIMEQ), se practicaron dos intevenciones quirúrgicas en distintas fechas..

El procedimiento consistia en resecar el excedente de las tumoraciones,y realizar cortes en los huesos(osteotomias) y mediante la colocación del Fijador externo circular, lograr la distracción osea a un ritmo de  a 1,5 mm diarios en tres sesiones y como acto milagroso de la sabia naturaleza,conseguir  la  formación de n uevo tejido (osteogenesis) en el sitio de la separación.

En la tibia y perone se utilizo el distractor modelo CIMEQ de Cuba de material plastico y muy liviano, logrando un crecimiento de 6.5cm , y en el fémur se uso el Fijador externo metalico tipo Ilizarov obnteniendose un alargamiento de 5,5cm, con un total de 12 cm en decir un centímetro mas que lo requerido.

Habian pasado ocho meses y los resultados eran evidentes, se habia logrado realizar un sueño casi imposible para Adrian y su madre,verlo caminar por sus propios medios. Es de aclarar que debido a que a enfermedad de Ollier afecta los cartílagos de crecimiento, es posible que después de algunos años se produzca otra dismetria y que Adrian necesite una nueva intervención similar hasta completar su desarrollo..

Elongador oseo tipo Ilizarov

modelo CIMEQ-Cuba
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   Modelo preoperatorio Elongador CIMEQ
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Adrian en plena fase de elongacion








[image: image4.jpg]


[image: image5.png]


